KURSPROGRAMM 1. Halbjahr 2024

Institut far
Chinesische Medizin

/'/ 'l‘i DRK Kreisverband Bremen e.V.
Qigong Einfuhrung
Kurs-Nr. Titel Kursleitung Tag/Uhrzeit von/bis Termine Gebuhr Anmeldefrist
Lungen-Qigong Diensta 09.01.-12.03.24 € 140-
24-01 Das Qi starken und die Lunge Elisabeth Kazenwadel . . g Hastedter Heerstr. | 10 Vormittage . 20.12.2023
09:30 - 11:00 Uhr € 130,-
pflegen 250 28207 Bremen
Lungen-Qigong und Muskel- Diensta 09.04.-18.06.24 € 140-
24-02 Knochen-Qigong Elisabeth Kazenwadel 09:30 - 11,08 Uhr Hastedter Heerstr. | 10 Vormittage €130.-* 26.03.2024
Zur Lockerung und Starkung ’ ’ 250 28207 Bremen ’
Innen Nahrendes-Qigong 09.01.-12.03.24
} Die Kraft von innen spiiren . Dienstag Krogersweg 3 € 140-
24-03 Kraftvolle Bewegungen, inspiriert Elisabeth Kazenwadel 18:45 - 20:15 Uhr 28357 Bremen 10 Abende €130,-* 20.12.2023
von chinesischer Symbolik (Borgfeld)
Nieren-Qigong 09.04.- 18.06.24
} . N . Dienstag Krogersweg 3 € 140-
24-04 Iqtenglvg _!(orpefbewegungen, um [ Elisabeth Kazenwadel 1845 - 20:15 Uhr 28357 Bremen 10 Abende €130+ 26.03.2024
die Vitalitat zu fordern
(Borgfeld)
Qigong fiir mehr Energie im
Alltag . 10.01.-13.03.24
24-05 Mit flieBenden Bewegungen Marion Frenzel ) MIttWC-)Ch Friedr.-Karl-Str. 55 10 Abende < e . 20.12.2023
.. g 18:30 - 20:00 Uhr € 130,-
entspannen, den Korper kraftigen 28205 Bremen
u.d. Abwehrkréfte starken
Qigong fiir mehr Energie im
Alltag . 10.04.-19.06.24
24-06 Mit flieRenden Bewegungen Marion Frenzel . M|ttwc.)ch Friedr.-Karl-Str. 55 10 Abende S " 27.03.2024
) g 18:30 - 20:00 Uhr € 130,-
entspannen, den Koérper kraftigen 28205 Bremen
und die Abwehrkréafte starken

* Ermafigung fir Mitglieder des DRK, Studierende, BFD / FSJ und Schler:innen

Bitte wenden
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Qigong Einfuhrung

Kurs-Nr. Titel Kursleitung Tag/Uhrzeit von/bis Termine GebUhr Anmeldefrist
Muskel-Knochen-Qigong Donnersta 11.01.-14.03.24 € 140-
24-07 Ubungen zur Lockerung und Elisabeth Kazenwadel . ; g Friedr.-Karl-Str. 55 10 Abende . 20.12.2023
e 18:30 - 20:00 Uhr €130.-
Starkung 28205 Bremen
Nieren-Qigong Donnerstag 11.01.-14.03.24 € 140-

24-08 Intensive Kérperbewegungen, um | Elisabeth Kazenwadel | 20:00 - 21:30 Uhr | Friedr.-Karl-Str. 55 10 Abende €130.-* 20.12.2023
die Vitalitat zu fordern Feierabend-Kurs 28205 Bremen ’
g;ags;:éjheltsschutzendes Donnerstag 11.04.-20.06.24 € 140.

24-09 e 2o S feT Elisabeth Kazenwadel 18:30 - 20:00 Uhr Friedr.-Karl-Str. 55 10 Abende €130, 28.03.2024
. 28205 Bremen
inneren Organe
Nieren-Qigong Donnerstag 11.04.-20.06.24 € 140-

24-10 Intensive Kérperbewegungen, um | Elisabeth Kazenwadel [ 20:00 - 21:30 Uhr | Friedr.-Karl-Str. 55 10 Abende €130.-* 28.03.2024
die Vitalitat zu fordern Feierabend-Kurs 28205 Bremen ’

Qigong Vertiefung

Nieren-Qigong und 08.01.-11.03.24

Daoistisches Qigong € 140-

Montag

24-11 FlieBende Bewegungen, die den Elisabeth Kazenwadel 18:00 - 1930 Uhr Wachmannstr. 9a 10 Abende €130, 20.12.2023
. . L 28209 Bremen
Korper und das Qi aktivieren
g;:cnriesr:i-g:lggg%iugnodng Montag LA =rilvo € 140-
24-12 e I BameerEe, (e cEn Elisabeth Kazenwadel 18:00 - 19:30 Uhr Wachmannstr. 9a 10 Abende €130,* 28.03.2024

Koérper und das Qi aktivieren AEANS B

Chinesisch Kochen: Kulinarisches fur Kérper und Seele

28.04.24
Augen starken nach o Sonntag Kinderschule, Auf € 50,- **
24-13 Chinesischer Ernéhrungslehre Lo-Ping Tu 10:00 - 14:30 Uhr |der Hohwisch 61-63, 1Tag €45,-* * 13.04.2024
28205 Bremen
09.06.24
Kochen mit Heilpilzen aus der . Sonntag Kinderschule, Auf € 50,-**
24-14 Chinesischen Medizin Lo-Ping Tu 10:00 - 14:30 Uhr |der Hohwisch 61-63, e €45 ** AUV

28205 Bremen

* ErmaRigung fir Mitglieder des DRK, Studierende, BFD / FSJ und Schuler:innen

** Es wird pro Kurs/Pers. eine Lebensmittelumlage i.H. v. € 15,- erhoben, die bitte in bar mitzubringen ist.
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| Chinesische Medizin
ANMELDEKONDITIONEN "ui_ DRK Kreisverband Bremen e.V.

Die Anmeldung wird erst verbindlich nach Ihrer schriftichen Anmeldung (Email, Anmeldeformular) und der zeitgleichen Uberweisung
der Kursgebuhr bis 14 Tage vor Kursbeginn. Nach Eingang der Anmeldung wird keine Bestatigung verschickt.

Sollte die Mindestteilnehmerzahl zu der angegebenen Anmeldefrist nicht erreicht werden,

wird der Kurs nicht durchgefiihrt und die Kursgebuhr erstattet.

Rucktritte weniger als 14 Tage vor Kursbeginn sind nicht moglich und die Kursgebtihr kann nicht erstattet werden.

Nicht wahr genommene Kurstermine werden nicht verrechnet bzw. gutgeschrieben.

Nach Kursende stellen wir Ihnen gerne eine Teilnahmebescheinigung aus, die Sie bei Ihrer Krankenkasse einreichen kénnen.

Institut fir Chinesische Medizin, DRK Kreisverband Bremen e. V.
Friedrich-Karl-StralRe 55, 28205 Bremen

Sparkasse Bremen

IBAN: DE18 2905 0101 0001 1876 73

BIC: SBREDE22XXX

Bitte denken Sie daran, die Kursnummer im Verwendungszweck anzugeben.

Ihre Fragen zu unseren Kursen oder zur Anmeldung nimmt Frau Zeugtrager gerne entgegen:

E-Mail: p.zeugtraeger@drk-icm.de

Telefon: 0421 69 91 39-0
Fax: 0421 69 91 39-15

Nutzen Sie auch den Button "ONLINE REZEPTION" auf unserer Homepage fur Ihre Anmeldung.


mailto:p.zeugtraeger@drk-icm.de#

