Warum jetzt der richtige Zeitpunkt fiir eine Allergiebehandlung ist

Aus Sicht der Traditionellen Chinesischen Medizin ist eine Allergie kein ,plotzliches Problem”,
sondern ein Zeichen dafiir, dass das korpereigene Gleichgewicht aus der Balance geraten ist. Wenn
die Abwehrkrafte geschwacht sind, reagiert der Kérper sensibler auf duRere Reize wie Pollen oder
Hausstaub.

Der jetzige Zeitpunkt ist besonders wertvoll: Noch bevor die Allergiesaison richtig beginnt, kann der
Korper sanft unterstiitzt und gestarkt werden. In der TCM geht es nicht darum, Symptome zu
unterdriicken, sondern den Organismus wieder in seine natirliche Stabilitdt zu begleiten.

Durch eine friihzeitige Behandlung werden die Atemwege, die Verdauung und die Abwehrenergie
aufgebaut. Viele Patientinnen und Patienten erleben dadurch eine deutlich entspanntere
Allergiesaison — mit weniger Beschwerden, mehr Leichtigkeit und spilirbar mehr Wohlbefinden.

Jetzt zu beginnen heiRt, dem Korper Zeit zu schenken, sich vorzubereiten — achtsam, nachhaltig und
im eigenen Rhythmus.

Wenn Sie lhre Allergiebeschwerden friihzeitig und nachhaltig angehen méchten, begleiten wir Sie
gern mit einer individuell abgestimmten TCM-Behandlung. Vereinbaren Sie einen Termin und geben
Sie Ihrem Korper die Zeit, die er jetzt braucht.



