Institut far

KURSPROGRAMM 2. Halbjahr 2026 mfjm. Chinesische Medizin

Qigong Einflihrung

Kurs-Nr. Kursleitung Tag/Uhrzeit Zeit/Ort Termine Gebiuhr  Anmeldefrist
. . o . 18.08.-01.12.2
Nieren Qigong und Daoistisches Qigong Dienstag 8 OlfugiKo 6 €168.-
26-2 i i 0 Elisabeth K del 12 Vormitt ’ .07.
6-20 zgz%ain:;iaz\;\éengungen, die den Korper und isabe azenwade! 09:30 - 11:00 Uhr Godehardstr. 19, ormittage *€ 158 - 31.07.2026
28309 Bremen
Innen Nahrendes-Qigong 18.08.-01.12.26
2621 |\l Yang Gong . Elisabeth Kazenwadel Dienstag Krogersweg 3 12 Abende 168 31.07.206
Dient der Vorbeugung, Heilung und 18:45 - 20:15 Uhr 28357 Bremen € 158, -
Gesunderhaltung (Borgfeld)
19.08.-14.10.26 DRK,
) Gesundheitsschitzendes Qigong . Mittwoch Lowenhof 1 . € 140,-
26-19 Ubungen zur Starkung der inneren Organe Elisabeth Kazenwadel 14:45 bis 16:15 Uhr | 28217 Bremen Raum 10 Nachmittage *€130,- 03.08.2026
A00.41
Qigong fur mehr Energie im Alltag 09.09.-25.11.26
) Mit flieRenden Bewegungen entspannen, ) Mittwoch Léwenhof 1, 28217 € 140,-
26-22 den Korper kraftigen und die Abwehrkréfte Marion Frenzel 18:30 - 20:00 Uhr Bremen 10 Abende *€130,- 31.08.2026
starken Raum A 00.41
26.08.2026
i Entdecken Sie Qigong . Mittwoch DRK Léwenhof 1 _
26-23 |\ Einfiihrungskurs in die Welt des Qigongs Marion Frenzel 17:00-20:00 Uhr 28217 Bremen 3 Stunden €42, 09.08.2026
Raum A00.41
Qigong am Arbeitsplatz
28.09.-30.11.2026
i Qigong am Arbeitsplatz . Montag DRK Léwenhof 1 € 150,-
26-12  |Taiji und Fanf Elemente Qigong Martina Gode 18:30-20:00 Uhr 28217 Bremen 10 Abende €140  11:09-2026
Raum A00.36

* ErmaRigung fur Mitglieder des DRK, Studierende, BFD / FSJ und Schiler:innen
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ANMELDEKONDITIONEN

Die Anmeldung wird erst nach lhrer schriftlichen Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn und der Erteilung zum Lastschrifteinzug verbindlich.

Es erfolgt keine weitere Kursbestatigung, wenn lhre schriftliche Anmeldung bei uns vorliegt. Sollte die Mindestteilnehmerzahl zu der angegebenen

Anmeldefrist nicht erreicht werden, wird der Kurs nicht durchgefiihrt und die Kursgebiihr selbstverstandlich erstattet.

Bei einem Riicktritt von weniger als 14 Tage, besteht kein Riuckzahlungsanspruch. Nicht wahrgenomme Kurstermine werden weder verrechnet noch gutgeschrieben.
Nach Kursende stellen wir lhnen gerne eine Teilnahmebescheinigung aus, die Sie bei lhrer Krankenkasse einreichen kénnen.

Anmeldeformulare fur die Kurse u. d. Formular fur den Lastschrifteinzug sind auch auf unserer Homepage/Onlinerezeption hinterlegt.

Bitte denken Sie daran, die Kursnummer auf dem Anmeldeformular anzugeben.

lhre Fragen zu unseren Kursen oder zur Anmeldung
nimmt Frau Zeugtrager gerne entgegen:

E-Mail: anfrage@drk-icm.de
Telefon: 0421 69 91 39-0
Fax: 0421 69 91 39-15

Nutzen Sie auch den Button "ONLINE REZEPTION" auf unserer Homepage fiir lhre Anmeldung:


mailto:anfrage@drk-icm.de#

